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Care famiglie,
viviamo in un tempo ricco di cambiamenti e di stimoli, che spes-
so ci chiede di correre, anche quando avremmo bisogno di fer-
marci a riflettere.
In questo ritmo intenso possono affacciarsi stanchezza, dubbi
e preoccupazioni, emozioni che attraversano anche i nostri figli,
alunni e nipoti, accompagnandoli nel loro percorso di crescita.
Proprio per questo sentiamo quanto sia importante creare spazi
in cui ascoltarsi e ritrovarsi.
Non esistono risposte semplici alle grandi domande del nostro
tempo, ma esiste la possibilita di affrontarle insieme, con curio-
sita, rispetto ed empatia, imparando ad aprirci agli altri e alle
differenze come a una ricchezza. Nello stare insieme, nel gioco,
nelle relazioni autentiche e nella condivisione, scopriamo una
forza gentile ma profonda, capace di dare senso alle fatiche e di
trasformarle in occasioni di crescita. E in questi momenti che si
costruisce, passo dopo passo, la fiducia nel futuro.
Con questo spirito, anche quest’anno, scegliamo di proporre oc-
casioni di incontro, di crescita condivisa e di pensiero, con il de-
siderio di accompagnare le nuove generazioni verso un domani
in cui rispetto, collaborazione e speranza possano essere vissuti
ogni giorno, insieme.
. Annalisa Bergamini

Assessora all’lstruzione, Politiche giovanili,
. I Spazio pubblico
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APERITIVI
PEDAGOGICI

BATTITI ADOLESCENTI:
QUANDO IL CORPO E IL
CUORE DIVENTANO GRANDI

IN VIAGGIO DA COPPIA A
GENITORI E RITORNO

COME STAI PAPA?

Piccoli gruppi di confronto per adul-
ti su tematiche educative e fatiche
quotidiane, per riprendere il filo dei
pensieri davanti a uno spritz e uno
stuzzichino.

Dedicato a genitori e adulti che si
occupano di bambin*tra 0 e 6 anni.
A cura di Roberta Giacobino e Lara
Lanzoni, pedagogiste.

12 febbraio ore 17.30

Imparare ad accettare i nostri sba-
gli, per saper accogliere quelli dei
nostri figli, mostrando loro che gli
errori sono parte della vita.

19 marzo ore 17.30
Con me starai al sicuro: come tro-
vare il giusto equilibrio tra il nostro
bisogno di controllo e il loro biso-
gno-diritto di liberta.

23 aprile ore 17.30
Ma i bambini non dovrebbero esse-
re sempre felici? Quanta fatica fac-
ciamo come genitori a riconoscere e
accogliere la paura, la tristezza e la
rabbia dei bambini.

Dove Nido Bolzani, via Vecchi 183
La partecipazione é gratuita, ma i
posti sono limitati, per questo € in-
dispensabile iscriversi.

Per informazioni e iscrizioni: istru-
zione@comune.crevalcore.bo.it
051-988471; 051-988441

Un breve percorso pensato per ge-
nitori, insegnanti, educatori, allena-
tori e per tutti gli adulti che affianca-
no preadolescenti e adolescenti. Un
viaggio per imparare ad ascoltare,
comprendere e sostenere i ragazzi
e le ragazze, anche di fronte a temi
complessi e delicati.

4 marzo ore 18-19.30

Adolescenti connessi: I’evoluzione
delle relazioni nell’era Onlife.

Con Francesca Mussati, insegnante
e criminologa

11 marzo ore 18-19.30

Tra paure e scoperte: il viaggio de-
gli adolescenti nel corpo che cam-
bia.

Con Cristina Medici, pedagogista e
psicologa

25 marzo ore 18-19.30

Genitori all’ascolto: capire e guida-
re preadolescenti e adolescenti sul
tema della sessualita.

Con Cristina Medici, pedagogista e
psicologa

Dove: Aula Magna, scuola Marco
Polo, Via Guisa 308

Per informazioni e iscrizioni: istru-
zione@comune.crevalcore.bo.it
051-988471; 051-988441

Un percorso di quattro incontri ri-
volto a coppie di genitori, per ritro-
vare la relazione a due oltre i ruoli
di ‘mamma e papd’, attraverso
strumenti e pratiche per migliorare
il rapporto, rafforzare il legame e
affrontare insieme le sfide della vita
di coppia in presenza di due tutor
esperti.

Martedi 3 - 10 - 17 - 31 marzo
ore 17.30-19.30

Con Annamaria Bassini, educatrice
e doula e Marco Lolli, counsellor ge-
nitoriale del Centro per le Famiglie.

Dove: Nido Bolzani, via Vecchi 183
Per informazioni e iscrizioni cen-

trofamiglieisora@asp-seneca.it Tel.
3355829157

Un’opportunita di prendersi uno
spazio e un tempo per se stessi,
pensare al proprio ruolo in ottica di
benessere e confrontarsi sui cam-
biamenti e le emozioni dell’espe-
rienza della paternita. Percorso di
quattro incontri per papain attesa o
con figli fino ai 3 anni di eta.

Con Giorgio Antoniazzi, psicologo,
psicoterapeuta, operatore mindful-
ness

Mercoledi 28 gennaio, martedi 3 -
10 febbraio ore 18-19.30

Sabato 14 febbraio ore 10.30-12.30
ultimo appuntamento papa e bam-
bin* insieme.

Dove: sala psicomotricita Nido Doz-
za, via Mascagni 2

Per informazioni e iscrizioni cen-
trofamiglieisora@asp-seneca.it Tel.
3355829157




INTELLIGENZA EMOTIVA
E YOGA

DUE CHIACCHIERE ALLA
SCUOLA STAGNI

Un percorso mente—corpo rivolto
agli adulti per dar loro strumenti
concreti e quotidiani per trasmette-
re a bambini e ragazzi una gestione
fluida delle emozioni. Lo Yoga offre
strumenti semplici e concreti per
riconoscere, regolare e attraversare
emozioni difficili come paura, fatica
o dolore. Percorso di quattro incon-
tri a partire dal 4 febbraio dedicato
a genitori, nonni, educatori e adulti
che si occupano di bambin*.

A cura di Gabriele Bovina, medico e
psicoterapeuta

Mercoledi 4, 11, 18, 25 Febbraio
ore 18-19.15

Ogni incontro prevede due momen-
ti complementari: uno sui Principi e
uno sulla Pratica

Dove sala psicomotricita Nido Doz-
za, via Mascagni 2

Il percorso & a numero chiuso e gra-
tuito, & indispensabile iscriversi.
Per informazioni e iscrizioni: istru-
zione@comune.crevalcore.bo.it
051-988471; 051-988441

L’educazione alle regole € uno dei
temi pid dibattuti in ambito edu-
cativo. Le regole sono utili o dan-
nose? E meglio essere genitori pill
autoritari o pili permissivi? Quali
sono quelle “giuste” e come farle ri-
spettare? Sono domande che molti
genitori si pongono e che rivolgono
spesso ai diversi professionisti che
incontrano. Dedicato a genitori e
adulti che si occupano di bambin*
tra0e 10 anni.

Con Elisabetta Gabrielli, pedagogista

Giovedi 12 marzo ore 18

‘Diamoci tutti una regolata! Le re-
gole e i confini che aiutano i bam-
bini a crescere”

Dove: scuola dell’infanzia Stagni,
Viale della Pace, 15

L’incontro é gratuito e libero, si con-
siglia comunque l’iscrizione.

Info e iscrizioni: annalisa.ferriani@
scuolastagni.com, 051 981167

FARINA
CHE PASSIONE!

Laboratori di cucina rivolti ai bam-
bini e alle bambine insieme ad un
accompagnatore. La cucina & il luo-
go ideale per sperimentare e creare
con pochi e semplici ingredienti,
per scoprire la propria abilita nel
pesare, dosare, impastare, inforna-
re e assaggiare!

A cura di Vincenzo Fancinelli, fornaio

Mercoledi 11 febbraio

ore 16.45 - 19.30

La pizza rossa che bonta!, Labo-
ratorio per bambine e bambini di
scuola dell’infanzia (3-5 anni).

Mercoledi 18 febbraio

ore 16.45 - 19.30

Le raviole della nonna, Laboratorio
per bambine e bambini di scuola
primaria (6-10 anni).

Dove: Centro socio culturale, Viale
Caduti di via Fani 302

| laboratori sono a numero chiuso e
necessitano di iscrizione. Per infor-
mazioni e iscrizioni: istruzione@co-
mune.crevalcore.bo.it051-988471;
051-988441

| LABORATORI D’ARGILLA
CON BLU SOLE

| LABORATORI PER GRANDI E PICCINI!

FANTASIA
ALL’ARIA APERTA!

OASI DI GIoCO

Blu sole propone tre diversi labo-
ratori per accompagnare bambini e
genitori attraverso i temi del gioco
e dell’esplorazione sensoriale me-
diante l'esperienza con [largilla:
Condividere le scoperte, inventare
nuove soluzioni, guardare meglio e
lasciarsi sorprendere. Perché gioca-
re € una cosa seria.

A cura di Blu sole, arte, sensi, emo-
zioni

Sabato 28 febbraio ore 10.30-11.30
Acqua e terra

Bambin* di 2-3 anni (ultimo anno di
nido) con un genitore

Sabato 7 marzo ore 10.30-11.30
Piccole citta

Bambin* di 3-5 anni (scuola d’in-
fanzia) con un genitore

Sabato 21 marzo ore 10.30-11.45
A come argilla, A come attesa
Mamme in attesa e bambini in pancia

Dove: Nido Bolzani, via Vecchi 183

La partecipazione ai laboratori €
gratuita e a numero chiuso. Per
informazioni e iscrizioni: istruzio-
ne@comune.crevalcore.bo.it 051-
988471; 051-988441

Laboratori di outdoor education per
esplorare spazi, materie e sostanze
e creare con i materiali nuovi giochi
e nuove possibilita

A cura di Enrico Almeoni, educatore
ed esperto di outdoor education

Martedi 7 aprile dalle 17 alle 18
Serigrafia naturale. Stampa su
stoffe.

Rivolto a bambin* dai 6 ai 10 anni.
Dove: giardino del nido Bolzani, Via
Vecchi 183

Martedi 5 maggio dalle 17 alle 18
Ponti e altalene con le corde.
Rivolto a bambin* dai 18 mesi ai 3
anni.

Dove: giardino del nido Dozza, via
Puccini 242.

Martedi 14 aprile dalle 17 alle 18
La grande ragnatela di corde ed
elastici tra gli alberi.

Rivolto a bambin* dai 3 ai 5 anni
Dove: giardino del nido Dozza, via
Puccini 242.

In caso di maltempo, stivaletti e
mantellina e si stara sotto la pioggia!

| laboratori sono gratuiti e a nume-
ro chiuso. E necessario iscriversi ai
singoli appuntamenti. Per informa-
zioni e iscrizioni: istruzione@comu-
ne.crevalcore.bo.it 051-988471;
051-988441

Uno spazio e un tempo dedicati
al piacere della relazione genito-
re-bambino/a, dove il corpo, il mo-
vimento e il gioco permettono di ri-
trovarsi e di praticare I'incontro nel
“qui ed ora”, perché come diceva
Fink “il gioco dona presente”. Per-
corso di tre incontri a partire dal 12
febbraio.

A cura di Michele Testoni, psicomo-
tricista

Giovedi 12, 19, 26 febbraio

dalle 16.45 alle 18

Percorso dedicato a genitori e bam-
bin* di scuola dell’infanzia.

Dove sala psicomotricita Nido Doz-
za, via Mascagni 2

Il percorso & a numero chiuso e gra-
tuito, € indispensabile iscriversi.
Per informazioni e iscrizioni: istru-
zione@comune.crevalcore.bo.it
051-988471; 051-988441



E LUCE FU: | RACCONTI
DELLA CREAZIONE

| LABORATORI PER GRANDI E PICCINI!

PENSARE GIOCANDO,
GIOCARE PENSANDO:
LABORATORI FILOSOFICI

CORSO DI MASSAGGIO
NEONATALE

LABORATORIO DI YOGA
EDUCATIVO

PRIMI LIBRI PER LEGGERE IL
MONDO. NATI PER LEGGERE
IN BIBLIOTECA

PRIMO SOCCORSO
PEDIATRICO

Un laboratorio di espressione arti-
stica con acquerello basato sul me-
todo Stella Maris. Un percorso che,
ripercorrendo i miti delle origini e
grazie ai colori, aiuta a far emergere
le forze rigenerative interiori, pre-
ziose per affrontare la quotidianita.
Percorso di quattro incontri a parti-
re dal 6 marzo dedicato a genitori,
nonni, educatori e adulti che si oc-
cupano di bambin*.

Il percorso si realizzera il venerdi in
quattro appuntamenti settimanali a
partire dal 6 marzo.

A cura di Elisa Mortara, pedagogista
e arteterapeuta in formazione

Venerdi 6, 13, 20, 27 marzo
dalle 17.30- 19

Dove: nido Bolzani, Via Vecchi 183

Il percorso & a numero chiuso e gra-
tuito, € indispensabile iscriversi.
Per informazioni e iscrizioni: istru-
zione@comune.crevalcore.bo.it

051-988471; 051-988441
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Due laboratori per famiglie dove la
filosofia diventa un modo semplice
e accessibile per esplorare i pensie-
ri, ascoltarsi davvero e riscoprire il
piacere di stare insieme. Attraverso
immagini, storie, oggetti evocativi
e giochi di parole, adulti e bambi-
ni condividono un percorso fatto di
domande, meraviglia e confronto,
volto a coltivare il pensiero critico,
'immaginazione e la cura reciproca.

Sabato 14 marzo, ore 10-12
laboratorio per bambin* di scuola
dell’infanzia

A cura di Sara Gomel per Filo - il filo
del pensiero

Giovedi 16 aprile, ore 16.45 - 18.45
laboratorio per bambin* di scuola
primaria

a cura di llda Mauri per Filo - il filo
del pensiero

Dove: nido Bolzani, via Vecchi 183

| laboratori sono gratuiti e a numero
chiuso, & indispensabile iscriversi.
Per informazioni e iscrizioni: istru-
zione@comune.crevalcore.bo.it
051-988471; 051-988441

Il massaggio infantile & una pratica
molto antica, diffusa in molte parti
del mondo. E uno strumento privi-
legiato per comunicare ed essere
in contatto con il/la proprio bambi-
no/a. Favorisce la relazione genitore
bambino/a e facilita la conoscenza
delle varie parti del corpo. Dedicato
a genitori e bhambin* tra 0 e 6 mesi

A cura di Antonella Festi, educatri-
ce nido e operatrice specializzata
A.LM.L.

Lunedi 9, 16, 23, 30 marzo
ore 16 - 17.30

Dove: Nido Bolzani, via Vecchi 183

Il percorso prevede la partecipazio-
ne a tutti gli incontri, & gratuito, a
numero chiuso e necessita di iscri-
zione.

Per informazioni e iscrizioni: istru-
zione@comune.crevalcore.bo.it
051-988471; 051-988441

Lo yoga educativo fa sperimentare
giochi di gruppo, nelle posizioni
yoga (asana) per aiutare ad essere
pil consapevoli del proprio agire
attraverso il corpo e le proprie emo-
zioni.

A cura di Daniela Guizzardi, inse-
gnante di yoga educativo.

L’attivita € rivolta a bambin*tra 2 e
5 anni

Lunedi 4, 11, 18, 25 maggio
dalle 17 alle 18

Dove: Nido Bolzani, Via Vecchi 183

Il laboratorio prevede la partecipa-
zione a tutti gli incontri, é gratuito, a
numero chiuso e necessita di iscri-
zione. Per informazioni e iscrizio-
ni: istruzione@comune.crevalcore.
b0.it 051-988471; 051-988441

Le letture avranno come filo con-
duttore Le storie di Attilio, dell’il-
lustratore Attilio Cassinelli, figura
di spicco degli anni ’60. Con la sua
grafica essenziale, colori intensi e
immagini nette, ha innovato libri e
giochi per linfanzia, oggi ritenuti
ideali per i pil piccoli secondo gli
studi sulla percezione visiva.

Sabato 31 gennaio, ore 10

Primi libri per leggere il mondo:
presentazione del programma Nati
per leggere, a cura di Roberta Ba-
raldi, bibliotecaria e operatrice NpL;
lettura ad alta voce, perincoraggia-
re i genitori alla lettura condivisa;

Sabato 28 febbraio, ore 10
Cappuccetto Rosso e Riccioli d’oro:
lettura a cura dei volontari NPL

Sabato 28 marzo, ore 10

La gallinella rossa e Il principe ra-
nocchio, lettura a cura dei volontari
NPL

Sabato 18 aprile, ore 10
Pio pio bau bau e Primo, lettura a
cura dei volontari NPL

Dove: gli incontri si terranno nella
Sala Ragazzi della biblioteca comu-
nale in Viale Caduti di Via Fani 302.

Per informazioni: tel. 051 988552-
555 biblioteca@comune.crevalcore.
bo.it

Corso per genitori, nonni, baby sitter
e per tutti gli adulti che si occupano
di bambini. Svolto dall’Associazio-
ne Pubblica Assistenza Crevalcore.
Il corso affronta in un’unica matti-
nata di sabato la parte relativa alle
emergenze pediatriche e quella sul-
la disostruzione delle vie aeree.

A cura di: Pubblica Assistenza Cre-
valcore O.D.V.

Data e orari da definire e da richie-
dere direttamente all’atto dell’iscri-
zione.

L’attivita € gratuita.

Iscrizione tramite i contatti della
Pubblica Assistenza Crevalcore al
n° 051/980382 (Sig.ra Ambra Bor-
sari) da lunedi a venerdi dalle ore
09 alle ore 12.30, oppure tramite
mail indirizzata a info@pubblica-
crevalcore.it.




Informazioni:

Ufficio scuola:

Tel. 051 988471 — 051 988441
e-mail: istruzione@comune.crevalcore.bo.it
www.comune.crevalcore.bo.it

Si ringrazia per la partecipazione gratuita:
Gabriele Bovina, Elisa Mortara

Si ringrazia per la collaborazione:
Cooperativa Societa Dolce

Un ringraziamento al Centro Famiglie Casa
Isora per le attivita:

In viaggio da coppia a genitori e ritorno
Come stai papa?

Si ringrazia per la partecipazione:
Pubblica Assistenza Crevalcore
Filo - il filo del pensiero ETS-APS

orecchio acerbo editore



